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EPREUVE THEORIQUE I’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

(Les candidats traiteront toutes les questions)

1- Dans les épreuves de courses, qu’appelle-t-on “séries™ 7 (1pt)
2- Combien de séries par Jour sont autorisées dans les courses suivantes : 100m ; 1500m. (Zpts)
3- Comu appelle-t-on ’officiel charge de placer les athlétes dans leurs couloirs respectifs avan
le dép ourses 7 (1pt)
4- Donnez u ‘rence entre le 10.000m ef le marathon a part leur distance. (1pt)
3- Sur une piste @ athlétisme qu’appelle-t-on “corde™ 7 (Ipt

6- Les résultats d’un }pétitiﬂn de saut se présentent ainsi qu’il suit :

athlétes 1 _ _ +  hauteurs |
— | L75m | 1,80m %ann 1,88m | 1.91m | 1,94m [ 1,97m
Olivia 0 X0 of | xo | xo XXX
Lucie - X0 - b}t{-:_ MK
Marie - 0 X0 /0 - MNX |
Elise - | xo X0 ‘h.a - - | xxx
a) Classez ces athlétes par ordre de mérite. / . (2Zpts)
b) Justifiez votre classement. / (Zpts)
¢) Quelest le drapeau utilisé par officiel pour l’ess@’ livia & la hauteur 1,75m (1pt)
d) Quel est le drapeau utilisé par l'officiel pour le prmréssai de Lucie a la hauteur 1,80m
' | * (1pt)
7- Quappelle-t-on jambe d’appel au saut en hauteur ? O (1pt)
8- Durant les compétitions officielles de lancer du poids, quel 'EHQ oven utilisé par les officiels
techniques pour indiquer 2 Iathléte qui doif effectuer son essai q@i reste 135 secondes ?(1pt)
- En compétition de lancer du poids, quel est le temps imparti pour un essai ? (1pt)
10-Sous la responsabilité de quel officiel technique est placé le déroulement d’un concours de
lancer lors d’un meeting international 9 _ (Ipt)
11-Combien d’éléments de difficulic A, les €léves de la classe de terminale doivent-ils choisir pour
réaliser leurs enchainements 7 - | (1pt)
[2-Dans une compétition officiclle de gymuasiique, quel officiel technique est chargé d’annoncer
les résultats 7 | (Ipt)
13-A quel moment de la'compétition un gymnaste doit-il se présenter devant le jury 7 (1pt)
14-Que décide un jury lorsqi’un’ gymnaste commence son enchainement 15 secondes aprés le
signal de Iofficiel ¢ . ' ‘ ' o (1pt)
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